ks. Marek Studenski
Temat: Nie chcemy sie nudzic.

Cele:
e zapoznanie dzieciz pojeciem wolnego czasu

e ukazanie sposobdéw przezywania wolnego czasu korzystnych z perspekty-
wy rozwoju dziecka

* uswiadomienie, ze czas wolny jest okazjg do nawigzania relacji z Bogiem
e rozwijanie umiejetnosci samodzielnego planowania czasu

e pogtebienie wiezi uczniéw zJezusem

o ksztattowanie postawy autorefleksji

* rozwijanie umiejetnosci podejmowania decyzji

e ksztattowanie umiejetnosci budowania relacji

e poznanie zasad obowigzujgcych w czasie wycieczki w gory

Metody: pogadanka, opowiadanie, ¢wiczenia aktywizujgce, pokaz

Formy pracy: zajecia zbioroweiindywidualne

Srodki dydaktyczne: zdjecia i pamiatki z wakacji, kosz, walizka, kartoniki
z napisami, karta pracy.

1. Wprowadzenie

e Katecheta zwraca sie do dzieci z prosba, by podzielity sie wspomnieniami
z wakacji. Wczesniej mozna poprosi¢, by uczniowie przyniesli z sobg
zdjecia, ewentualnie pamiatki z wakacyjnych wyjazddow.

2. Rozwiniecie

¢ Katecheta rozdaje uczniom tarcze zegara (Zatgcznik 1) Prosi by koloro-
wymi kredkami wypetnity odpowiednie pola wokdét krawedzi tarczy
zgodzinamidnia:



- kolor niebieski—czas modlitwy
- kolor czerwony —czas naukii pracy
- kolor zielony —czas odpoczynku

Uczacy inicjuje pogadanke, w ktorej dzieci odpowiadajg na pytanie, jaka
jest ich ulubiona forma spedzania czasu wolnego. Prosi, by dzieci
opowiedziaty o swych ulubionych zabawach.

Prowadzacy przedstawia tres¢ opowiadania o rodzinie, ktdra wybrata sie
nawycieczke w gory:

Wojtek i jego mtodsza siostrzyczka Kasia nie mogli sie doczekac niedzieli.
Rodzice zaplanowali w tym dniu wycieczke w gory. Celem wedrowki byt
znajdujqcy sie w Beskidach szczyt Baraniej Gory. W sobote trwaty przygo-
towania do wedrowki. Mama wyjeta z szafy dwa plecaki i przygotowata
odpowiednie ubrania. Dziadek przypomniat, jak wazne sq wygodne buty
turystyczne i zeby nie zapomnie¢ o nakryciu gtowy, chronigcym przed
promieniami sfonecznymi. Tata sprawdzit w internecie, jakie sq godziny
Mszy swietych w kosciotku, ktory bedg mijac¢ po drodze - by mogli tam
uczestniczy¢ w Eucharystii.

Niedziela rozpoczeta sie dla wszystkich wczesnie, bo tata ogfosit pobudke
juz o szostej rano. Wyruszyli pieszo z parkingu. Rozpoczynat sie piekny
stoneczny dzien. Po drodze spotykali innych turystow. W pewnym
momencie Wojtek zapytat mame: - Dlaczego z wszystkimi sie witamy?
Osoby, ktorych nie znamy, mowiq nam ,,Dzier dobry” i usmiechajq sie do
nas z daleka. — Bo w gdrach jest zwyczaj, ze gdy mija sie innych
wedrowcow, nie przechodzi sie obojetnie, pozdrawia sie ich, albo oni
pozdrawiajq nas. Zazwyczaj pierwszy odzywa sie ten, kto jest mtodszy.

W pewnym momencie wszyscy sie zatrzymali — nieopodal nich przebiegty
trzy sarny. Dzieci wiedziaty, ze w lesie nalezy zachowac cisze, zeby nie
ptoszy¢ zwierzqt. Przed godzing 10.00 doszli do drewnianego kosciofta,
w ktérym uczestniczyli w niedzielnej Mszy sw. Na poczgtku ksigdz powitat
parafian i turystow. Kasia zapytata szeptem: - Ciekawe skqd ksigdz wie,
Ze jestesmy turystami? — Pewnie ksiqdz proboszcz zna swoich parafian,
a poza tym na pewno poznat, Ze jestesmy na wycieczce, bo zamiast
odswietnych ubran mamy na sobie turystyczne stroje.
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Po zakoriczeniu Mszy sw. usiedli na chwile na znajdujgcej sie w poblizu
kosciota taweczce. Mama wyciggneta z plecaka pyszne drozdzowki
i termosy — z herbatq i kawq. Po drugim sniadaniu wyruszyli w dalszq
droge. W pewnym momencie Wojtek wyprzedzit wszystkich — chodZmy
szybciej, nie moge sie doczekac, kiedy wreszcie dojdziemy na szczyt. Tata
usmiechngt sie wymownie — Wedrowka w gdrach to nie zawody
polegajgce na tym, kto pierwszy dotrze do celu. Zatrzymajmy sie na
chwile. Popatrz w dot — jak dtugg droge mamy juz za sobq. Widzisz
te polane ponizej? - Wojtek teraz dopiero zauwazyt, jak piekne jest
miejsce, w ktorym sie znajdujq. — Gdybys pedzit dalej i sie nie zatrzymat,
nie zwrdcitbys uwagi na piekno krajobrazu, nie zauwazytbys zadnych
zwierzgt ani ciekawych roslin. Warto przystanqgc, wzigc gtebszy oddech,
a przede wszystkim warto miec¢ otwarte oczy. Wedrowke w géry mozna
nazwac ,wyprawq otwartych oczu”.

Doszli do schroniska. Byta pora na obiad. Mama zamdwita ulubione przez
wszystkich danie —pierogi ze skwarkami.

Juz niewiele dzielito ich od szczytu. Po obiedzie pokonali niewielki odcinek
i dotarli do celu wedrowki — zdobyli szczyt Baraniej Gory. Wojtek z Kasig
pomimo zmeczenia odczuwali wielkq rados¢. Patrzyli na rozposcierajgce
sie pod nimi widoki. Cieszyli sie, Zze osiggneli cel i Zze teraz pdjdzie sie nieco
Izej, bo droga bedzie prowadzita w dot. — Ale tu pieknie — zawotat Wojtek.
Tak, rzeczywiscie, Swiat jest bardzo piekny — powiedziat tata.
- Czy pomyslates, komu wypada za to podziekowac?

Katecheta zadaje kilka pytan, upewniajac sie czy uczniowie zapamietali
tres¢ opowiadania.

Uczacy rozpoczyna pogadanke dotyczgcy korzysci ptyngcych z wycieczki
w gory:

o Codobrego przezyty dzieci na wycieczce?
- udziatw niedzielnej Mszy sw.,
-wypoczynek,

- bycierazem,



-wzmocnienie kondycji,

- positek w schronisku,

o Czego dzieci mogty sie nauczy¢ w czasie wyjscia w gory?
-Nauczyty sie zasad zachowania sie w gérach,
-Poznaty zwierzetairosliny,

-Uswiadomity sobie, ze warto sie zatrzymac i podziwia¢ piekno
przyrody,

Prowadzacy nawigzuje do pytania, ktérym konczy sie opowiadanie,
inicjujac refleksje dotyczgcy wdziecznosci wobec Boga za stworzony
Swiat.

Postugujgc sie metodg , kosz i walizka” nauczyciel prosi poszczegélnych
uczniéw o zabieranie kartonikdw z nazwami czynnosci i podjecie decyzji —
czy bierzemy je z sobg do walizki, czy umieszczamy w koszu. Kolejni
uczniowie wrzucajg odpowiednie kartoniki do otwartej walizki lub do
kosza. Biorgcy udziat w ¢wiczeniu powinni podac choé jeden argument
przemawiajgcy za podjeciem decyzji. (Wzory kartonikdw z nazwami
czynnosci—Zatacznik 2)

Uczacy stara sie pogtebi¢ swiadomos¢ uczniéw, ze wolny czas stanowi
okazje, by budowacd relacje zBogiemi bliskimi.

. Podsumowanie —nasza odpowiedz
Katecheta prosi, by uczniowie zaproponowali sposdb spedzenia niedzieli
tak, by przezy¢ jg razem z Bogiemirodzing.

W ramach zadania domowego dzieci mogg narysowacé swojg rodzine
podczas wspdlnego przezywania wolnego czasu.
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TYDZIEN WYCHOWANIA



